LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

JIU JITSU JIU JITSU Jiu Jitsu / NoGi |, JIUJITSU

i 3-5anos 10:15-11:00
libre

10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 JIU JITSU

6 - 9 anos 11:00 - 12:00
DEFENSA DEFENSA
POLICIAL POLICIAL JIU JITSU

10 - 14 anos 12:00 - 13:00

SABADO DOMINGO

11:30 - 13:00 11:30 - 13:00

JIU JITSU S— : JIU JITSU S : JIU JITSU
Jiu Jitsu / NoGi Jiu Jitsu / NoGi

13:30 - 15:00 Ilbre 14:00 - 15:00 13:30 - 15:00 Ilbre 14:00 - 15:00 13:30 - 15:00

J|l~J JITSU KICKBOXING
CAPOEIRA JIU JITSU 3-5afos 17:15 - 18:00 JIU JITSU

nifos 6 - 9 anos 17:30 - 18:30 JIU JITSU 6 -9 anos 17:30 - 18:30 17:00 - 18:30

17:30 - 19:00 JIU JITSU 10 - 14 anos 18:00 - 19:00 JIU JITSU

JIU JITSU 10 - 14 anos 18:30 - 19:30 JIU JITSU 10 - 14 afios 18:30 - 19:30

avanzados JIU JITSU avanzados JIU JITSU
fundamentos fundamentos
19:00 - 20:30 19:30 - 20:30 19:00 - 20:30 19:30 - 20:30

Jiu Jitsu / NoGi Jiu Jitsu / NoGi
libre KICKBOXING libre

20:30 - 21:30 20:30 - 21:30

KICKBOXING

20:30 - 22:00 20:30 - 22:00
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